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Цель: изучение вегетативной нервной регуляции сердечного ритма, электродермальной активности и уровня 
кортизола в  слюне при выполнении когнитивного теста на разных электронных устройствах (планшет, ноутбук) 
и бумажном носителе.

В исследовании принимали участие 46 обучающихся 13‑14 лет. Когнитивный тест (таблицы Анфимова) вы-
полнялся в течение 15 минут на электронных устройствах (ЭУ) и на бумаге. Регистрацию ЭКГ для анализа ВСР, 
кожно-гальваническую реакцию (КГР) проводили в  исходном состоянии и  при выполнении когнитивного теста 
трижды: с 1 по 5 минуты, с 6 по 10 минуты, и с 11 по 15 минуты. Сбор слюны для определения уровня кортизола 
проводили до и после когнитивного теста.
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Наиболее выраженные изменения временных и частотных показателей вариабельности ритма сердца отмеча-
лись с 11 по 15 минуту работы независимо от носителя информации. Сравнительный анализ динамики мощности 
волн разной частоты свидетельствует о перераспределении спектра при работе на ЭУ: значимое снижение высокоча-
стотного компонента (HF, мс2,%) и увеличение мощности низкочастотного компонента (LF, мс2,%). При выполнении 
теста на бумаге этого не отмечается. Анализ показателей КГР показал, что при работе на ЭУ выявлено увеличение 
амплитуды (АМ, мкА) и интегративного показателя КРГ-активности (СА, сНп/мин) на 15 минуте выполнения те-
ста по сравнению с исходным состоянием. При работе на бумаге происходило статистически значимое увеличение 
только интегративного показателя КРГ-активности (СА, сНп/мин). Выполнение когнитивного задания как на ЭУ, так 
и на бумаге не вызывало статистического изменения концентрации кортизола. Общее количество просмотренных 
знаков при выполнении теста на ЭУ и  бумаге статистически значимо не различались. Количество вычеркнутых 
и верно выбранных букв было в 1,5 раза больше на бумаге, чем на ЭУ. Концентрация внимания, коэффициент ум-
ственной продуктивности и умственная работоспособность в 1,7‑2,0 раза выше при работе на бумаге, чем на ЭУ.

Таким образом, при выполнении когнитивного теста на ЭУ происходит снижение парасимпатической и увели-
чение симпатической активности сердечного ритма. Ряд показателей умственной работоспособности в 1,5‑2,0 раза 
выше при работе на бумаге, чем на ЭУ.

 


