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по Романовскому — Гимзе для диагностики малярии
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Введение. При диагностике малярии одним из наиболее распространенных спосо-
бов окраски препаратов крови является метод Романовского — Гимзы. Однако на прак-
тике не  всегда удается достичь оптимальной визуализации малярийных плазмодиев. 
Это связано с вариативностью соотношений реактивов в инструкции к красителю и от-
сутствием четких рекомендаций по времени выдержки препарата в смеси. Необходима 
оптимизация метода окраски крови для повышения точности диагностики и раннего 
выявления заболевания.

Цель — экспериментально определить соотношение реактивов и время выдержки 
для оптимизации метода окраски по Романовскому — Гимзе.

Материалы и методы. Для исследования использовались неокрашенные препара-
ты крови 10 пациентов с малярией, проходивших лечение в ГБУЗ ИКБ № 2 г. Москвы.

Реактивы: Азур-эозин по  Романовскому (МиниМед-Р), фосфатно-солевой буфер, 
дистиллированная вода. 

Было приготовлено 3 раствора: I — pH 7,5 (10 мл Азур-эозина, 90 мл воды), II — 
pH 7,0 (5 мл Азур-эозина, 95 мл воды), III — pH 7,0 (1 мл Азур-эозина, 99 мл воды). 

Исследования проводились с  микроскопом Carl Zeiss Primo Star и  ПО 
ДИАНЕЛ®-МИКРО.

Результаты. В каждом растворе препараты крови находились 10, 20 и 30 минут, 
затем высушивались и подвергались микроскопии.

В  растворе I во  всех образцах эритроциты имели насыщенный синий оттенок. 
На препаратах, выдержанных 20 и 30 минут, паразиты плохо выявлялись, эритроциты 
были перекрашены. На образце, выдержанном 10 минут, паразиты были различимы, 
однако кольца не всегда были отчетливо видны.

В растворе II все препараты имели менее интенсивную окраску, чем в растворе I. 
На образцах, выдержанных 20 и 30 минут, паразиты и их морфология хорошо визуали-
зировались. В образце, находившемся в растворе 10 минут, паразиты выявлялись пло-
хо, но после дополнительной 10-минутной выдержки визуализация улучшилась.

В  растворе III все препараты были слабо окрашены. После дополнительной 
15-минутной выдержки паразиты были четко видны только в образце, находившемся 
в растворе 45 минут.

Выводы. Наилучшая визуализация паразитов при окраске по методу Романовско-
го — Гимзы достигается при pH 7,0, концентрации Азур-эозина 5 мл и 95 мл воды. 
Минимальное время окраски — 20 минут.
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